
ACTUAMOS COMO SI TODOS 
ESTUVIERAMOS CONTAGIADOS:

1. ME PROTEJO Y AL ACCEDER A LA OBRA LO HAGO:
1. HAGO USO DE MASCARILLA + BUFF
2. HAGO USO DE GUANTES DE UN SOLO USO

2. EL RESTO DE MIS COMPAÑEROS ACCEDEN IGUAL Y
AYUDO A QUE ESTO SEA ASÍ



USO DE LA MASCARILLA Y 
SISTEMA DE PROTECCIÓN DE 
LA MISMA PARA ALARGAR LA 

VIDA ÚTIL:
1. LA MASCARILLA LA PONGO DE BASE: AL ACABAR MI TURNO/LLEGO A CASA LA

HIGIENIZO CON AGUA OXIGENADA PULVERIZADA, LA DEJO SECAR HASTA MI
SIGUIENTE TURNO

2. ME QUITO LA MASCARILLA CON LOS GUANTES BASE LIMPIOS
3. INTENTA ALARGAR AL MÁXIMO LA VIDA ÚTIL DE LA MASCARILLA PROTEGIÉNDOLA

CON UN BUFF O MASCARILLA “CASERA”



ELIJO UNA MASCARILLA :



ME COLOCO Y AJUSTE 
DE LA MASCARILLA :



USO DE LOS GUANTES:
1. USO UN GUANTE DESECHABLE DE BASE
2. ENCIMA PONGO UN GUANTE PARA RIESGO BIOLÓGICO Y/O
GUANTE ESPECÍFICO DE MI PUESTO DE TRABAJO

3. LIMPIO LOS GUANTES EN CADA CAMBIO DE USUARIO CON:
1. LÍQUIDO ENCAPSULADOR O
2. SOLUCIÓN HIDRO‐ALCOHÓLICA O
3. AGUA Y JABÓN

4. AL FINALIZAR MI TURNO Y ANTES DE QUITÁRMELOS LOS
HIGIENIZO Y LOS GUARDO EN MI TAQUILLA EN UNA BOLSA
LIMPIA



ROPA DE TRABAJO:

1. ES INDISPENSABLE DE DISPONER DE AL MENOS 2 MUDAS
DE ROPA Y ÉSTA SE DEBE LAVAR A DIARIO

2. LA ROPA LA UTILIZO DURANTE TODO MI TURNO
3. ANTES DE QUITÁRMELOS LOS IMPREGNO CON LÍQUIDO
ENCAPSULADOR: PIDO AYUDA A MIS COMPAÑEROS

4. AL RETIRÁRMELO LO GUARDO EN UNA BOLSA LIMPIA
5. ME LO LLEVO A CASA PARA LAVARLO DE MANERA SEGURA



USO DE LOS PROTECTORES VISUALES:
1. EN EL CASO EN QUE MI PROXIMIDAD A MIS COMPAÑEROS
DE TRABAJO SEA INFERIOR A 2,00M SE HARÁ USO DE GAFAS
DE PROTECCIÓN Y/O PANTALLA ANTIIMPACTO

2. USO DE MANERA CONTINUADA EN MI JORNADA DE
TRABAJO LOS PROTECTORS VISUALES

3. SE DEBE AJUSTAR A NUESTRA CARA PARA QUE NOS
PROTEJA

4. AL FINALIZAR EL TURNO Y ANTES DE RETIRARNOS LOS
GUANTES LIMPIAREMOS LOS PROTECTORES VISUALES



PRODUCTO ENCAPSULADOR Y/O 
LIMPIEZA CON AGUA Y LEJÍA (5/1) DE 

MANERA CONTINUADA:
1. SE DEBE UTILIZAR EN LAS ZONAS COMUNES: BAÑOS,
COMEDORES, VESTUARIOS, EL ESPACIO DE ACCESO AL
CENTRO, CASETAS DE OBRAS

2. SE UTILIZA PULVERIZANDO LOS ESPACIOS DONDE
CUALQUIER PERSONA HAYA USADO Y SE HAYA QUITADO LOS
EPI’S, POR EJEMPLO LOS BAÑOS, COMEDORES, VESTUARIOS
Y EL ESPACIO DE ACCESO AL CENTRO



USO DE LAS ZONAS COMUNES:
1. A SER POSIBLE MODIFICAMOS LOS HORARIOS PARA EVITAR EL

USO DE COMEDORES: PODEMOS ESTABLECER HORARIOS
INTENSIVOS Y/O DOS TURNOS PARA NO DISMINUIR
RENDIMIENTOS

2. LA DENSIDAD SERÁ DE 2 M2 POR CADA TRABAJADOR TANTO EN
COMEDORES COMO VESTUARIOS: SERÁ EL ÚNICO ESPACIO
DONDE LOS TRABAJADORES PODRÁN RETIRARSE LA
MASCARILLA

3. SE NOMBRARÁ A UN BARRAQUERO QUE VERIFICARÁ QUE SE
IMPLEMENTA ESTE SISTEMA Y VERIFICARÁ QUE NO
AUMENTAMOS LA DENSIDAD DE TRABAJADORES

4. SÓLO SE PODRÁ FUMAR EN ESPACIOS HABILITADOS Y DE 1 EN 1



HIGIENIZACIÓN DE LAS HERRAMIENTAS Y 
PEQUEÑA MAQUINARIA:

1. SE NOMBRARÁ A UN BARRAQUERO QUE:
1. O BIEN DESINFECTARÁ LAS HERRAMIENTAS
2. O SERÁ EL SUPERVISOR DE LA DESINFECCIÓN DE LAS MISMAS

2. LAS PERSONAS QUE HIGIENICEN INCREMENTARÁN SUS EPI’S EN:
1. GUANTES PARA PRODUCTOS QUÍMICOS (DISOLUCIÓN DE LEJÍA O

ENCAPSULADOR)
2. PANTALLA VISUAL PARA EVITAR SALPICADURAS

3. SE ESTABLECERÁ EN LA BARRACA UN ESPACIO DONDE SE ENCUENTREN
LAS HERRAMIENTAS Y MÁQUINAS SUCIAS Y LAS DESINFECTADAS



VUELVO A CASA:
1. A SER POSIBLE:

1. VOY CAMINANDO
2. SI UTILIZO VEHÍCULO COMPARTIDO Y/O TRANSPORTE PÚBLICO: SIGO UTILIZANDO

MASCARILLAS, GUANTES Y PROTECTORES VISUALES
3. SI UTILIZO VEHÍCULOS COMPARTIDOS SE ACONSEJA QUE SE PULVERICE EL HABITÁCULO CON

PRODUCTO ENCAPSULADOR UNA VEZ SE DESSALOJE EL MISMO
2. AL ACCEDER A CASA A SER POSIBLE NO TODO NADA HASTA ESTAR DENTRO DE LA DUCHA
3. DEJO TODA LA ROPA QUE HE UTILIZADO DENTRO DE UNA BOLSA LIMPIA Y A SER POSIBLE DADA LA

VUELTA
4. ME DUCHO CON ABUNDANTE AGUA Y JABÓN TODO EL CUERPO, INCLUIDO EL PELO
5. INTRODUZCO LA ROPA EN LA LAVADORA CON DETERGENTE Y TEMPERATURA ENTRE LOS 40 Y 60

GRADOS
6. SI HE TOCADO LA ROPA AL METERLA (INCLUSO LA BOLSA EN LA QUE LA HE TRANSPORTADO), ME

LAVO LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN ANTES DE TOCAR CUALQUIER COSA: LAVADORA, ETC.


